
ประจ ำวันที่ 30 มีนำคม 2569



สัปดำหท์ีผ่ำ่นมำ คำดกำรณส์ปัดำหห์นำ้

สำรบัญ

สภำพอำกำศ
4 กลุ่มเมฆและแผนที่อำกำศ

5 สถำนกำรณ์ฝน
• ปริมำณฝนรำยวัน
• ปริมำณฝนทั้งสัปดำห์

สถำนกำรณน์ ำ้
7 สถำนกำรณ์น ้ำในเขื่อน
• น ้ำในเขื่อนขนำดใหญ่ทั้งประเทศ
• น ้ำในเขื่อนพื้นทีลุ่่มน ้ำเจำ้พระยำ

9 ระดับน ้ำในแม่น ้ำสำยหลัก

10 สถำนกำรณ์น ้ำทะเล
• อุณหภูมิพื้นผิวน ้ำทะเล
• ควำมสูงและทิศทำงคล่ืนทะเล
• น ้ำเค็มรุก

สภำพอำกำศ
13 คำดกำรณ์ฝน 7 วันข้ำงหน้ำ

สถำนกำรณน์ ำ้
14 คำดกำรณ์ระดับน ้ำในแม่น ้ำเจ้ำพระยำ
15 คำดกำรณ์คลื่นซัดฝั่งบริเวณอ่ำวไทย
16 คำดกำรณ์ควำมสูงและทิศทำงคล่ืนทะเล
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พายุฤดูร้อน ถล่มอีสานช่วงปลายสปัดาห์ 
HIGHTLIGHT

สรุปสถำนกำรณ์ที่ผ่ำนมำและคำดกำรณ์สัปดำห์หน้ำ

“หย่อมความกดอากาศต ่าเนื ่องจากความร้อนยังคงปกคลุมบริเวณ
ประเทศไทยตอนบนตลอดทั้งสัปดาห์ ในขณะที่ลมใต้และลมตะวันออกเฉียงใต้
พัดน าความชื้นเข้าสู่ประเทศไทยตอนบน และมีลมตะวันตกพัดปกคลุมบริเวณ
ภาคเหนือ ท าให้เกิดการพัดสอบกัน” ส่งผลให้บริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคเหนือ และภาคตะวันออก เกิดพายุฝนฟ้าคะนอง ลมกระโชกแรง และลูกเห็บตก
ในหลายพื ้นที ่  โดยบริเวณจังหวัดขอนแก่น ชัยภูมิ ศรีสะเกษ หนองคาย บึงกาฬ
ฉะเชิงเทรา และเพชรบูรณ์ 
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27 ม.ีค. 69 วำตภัย และลูกเห็บตก จ.ขอนแก่น และชัยภูมิ

28 ม.ีค. 69 วำตภัย จ.ฉะเชิงเทรำ เพชรบูรณ์ ศรีสะเกษ หนองคำย และบึงกำฬ 

พายุฤดูร้อน ถล่มอีสานช่วงปลายสัปดาห์

ขอนแกน่ ชัยภูมิ

29 ม.ีค. 69 วำตภัย ต.หล่มเก่ำ 
ต.หินฮำว อ.หล่มเก่ำ จ.เพชรบูรณ์

เพชรบรูณ์

ฉะเชงิเทรำ หนองคำย

ศรีสะเกษ

เพชรบรูณ์

บงึกำฬ



สัปดาห์ที่ผ่านมา สภาพอากาศ
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กลุ่มเมฆและแผนที่อากาศ
สัปดำห์นี้บริเวณประเทศไทยตอนบนไม่พบกลุ่มเมฆปกคลุม ส่วนภำคใต้ตอนล่ำงมีกลุ่มเมฆกระจุก
ตัวหนำแน่นในช่วงวันที ่ 29 –30 มี.ค. 69 ประกอบกับในช่วงปลำยสัปดำห์ลมตะวันออกและ
ลมตะวันออกเฉียงใต้พัดปกคลุมบริเวณอ่ำวไทย ภำคใต้ และทะเลอันดำมันมีก ำลังแรงขึ้น ส่งผลให้
ภาคใต้มีฝนเพิ ่มขึ ้นและมีฝนตกหนักบางแห่ง ส่วนประเทศไทยตอนบนมีฝนฟ้าคะนอง 
ลมกระโชกแรง และลูกเห็บตกบางแห่ง จำกควำมกดอำกำศต ่ำเนื่องจำกควำมร้อนปกคลุม
ประเทศไทยตอนบนตลอดทั้งสัปดำห์ ในขณะที่ลมใต้และลมตะวันออกเฉียงใต้พัดน ำควำมชื้นเข้ำสู่
ประเทศไทยตอนบน รวมถึงมีลมตะวันตกที่พัดปกคลุมบริเวณภำคเหนือ ท ำให้เกิดกำรพดัสอบกัน 

ที่มา: ภาพถ่ายจากดาวเทียม Himawari-8
ภาพแผนที่อากาศ กรมอุตุนิยมวิทยา

ข้อมลูเพิม่เตมิ: https://www.thaiwater.net/weather

24 มี.ค. 69 07:00 น. 25 มี.ค. 69 07:00 น.

26 มี.ค. 69 07:00 น. 27 มี.ค. 69 07:00 น.

28 ม.ีค. 69 07:00 น. 29 มี.ค. 69 07:00 น.

30 มี.ค. 69 07:00 น.
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ปริมาณฝนรายวัน
สัปดำห์นี้ประเทศไทยตอนบน ยังคงมีฝนฟ้ำคะนอง และมีฝนตกหนักบำงแห่ง เนื่องจำกอิทธิพลของ
พำยุฤดูร้อน ส่วนลมตะวันออก และลมตะวันออกเฉียงใต้มีก ำลังแรงขึ้นในช่วงวันที่ 30 มี.ค. ส่งผล
ให้ภำคใต้มีฝนเพิ่มขึ้นและมีฝนตกหนักถึงหนักมำกบำงแห่ง ทั้งนี้มีฝนตกหนักต่อวันสูงสุด (ฝน
สะสมมากกว่า 35 มิลลิเมตรต่อวัน) บริเวณจังหวัดยะลา 95 มิลลิเมตร ก าแพงเพชร 52
มิลลิเมตร สกลนคร 50 มิลลิเมตร นราธิวาส 46 มิลลิเมตร ชุมพร 41 มิลลิเมตร และตาก 38 
มิลลิเมตร 

สัปดาห์ที่ผ่านมา สภาพอากาศ
24 มี.ค. 69 25 มี.ค. 69 26 มี.ค. 69 27 มี.ค. 69

28 มี.ค. 69 29 มี.ค. 69 30 ม.ีค. 69

ที่มา: คลังข้อมูลน ้าแห่งชาติ
ข้อมูลเพิ่มเตมิ: http://www.thaiwater.net/weather/ 2025-10-20/64/180
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ปริมาณฝนท้ังสัปดาห์
สัปดำห์นี้ประเทศไทยมีปริมำณฝนลดลงจำกสัปดำห์ที่ผ่ำนมำในทั่วทุกภูมิภำค โดยมี
ฝนตกเล็กน้อยถึงปำนกลำงและมีฝนตกหนักในบำงพื้นที่ ทั้งนี้จังหวัดที่มีปริมำณฝน
สะสม 7 วัน สูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ จังหวัดยะลา 67 มิลลิเมตร สกลนคร 50
มิลลิเมตร บึงกาฬ 48 มิลลิเมตร นราธิวาส 46 มิลลิเมตร และอุตรดิตถ์ 40 มิลลิเมตร 

สัปดาห์ที่ผ่านมา สภาพอากาศ

ที่มา: สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน ้า (องค์การมหาชน)

สัปดาหท์ีผ่า่นมา สัปดาหน์ี้
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สัปดาห์ที่ผ่านมา สถานการณ์น ้า

สถานการณ์น ้าในเขื่อนขนาดใหญ่ทั้งประเทศ

▪ วันที่ 30 มี.ค. 69 เขื ่อนขนาดใหญ่ทั้ง 35 แห่งทั่วประเทศ มีน ้ากักเก็บรวมทั้งสิ ้น 48,030 
ล้านลูกบาศก์เมตร (68% ของความจุ) อยู่ในเกณฑ์น ้าปานกลาง เป็นปริมาณน ้าใช้การได้จริง 
24,491 ล้านลูกบาศก์เมตร 

▪ เขื่อนที่มีน ้ากักเก็บอยู่ในเกณฑ์น ้ามาก 2 เขื่อน ได้แก่ เขื่อนศรีนครินทร์ (86%) และเขื่อนแม่งัด
สมบูรณ์ชล (80%) และมีเขื่อนที่มีน ้ำกักเก็บอยู่ในเกณฑ์น ้ำน้อยวิกฤต 2 แห่ง ได้แก่ เขื่อนขุนด่ำน
ปรำกำรชล (24%) และเขื่อนคลองสียัด (8%) ทั้งนี้ปริมาณน ้าไหลลงอ่างสะสมตั้งแต่ต้นปีมี 
2,395 ล้านลูกบาศก์เมตร และระบายออกไป 14,905 ล้านลูกบาศก์เมตร

ที่มา : คลังข้อมูลน ้าแห่งชาติ

วันที่ 30 มี.ค. 69
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สัปดาห์ที่ผ่านมา สถานการณ์น ้า

ที่มา : คลังข้อมูลน ้าแห่งชาติ

สถานการณ์น ้าในเขื่อนพื้นที่ลุ่มน ้าเจ้าพระยา
วันที่ 30 มี.ค. 69 เขื่อนขนาดใหญ่ทั้ง 4 เขื่อนหลักในลุ่มน ้าเจ้าพระยา มีปริมาณน ้า
กักเก็บรวมกัน 16,807 ล้านลูกบาศก์เมตร เป็นน ้าใช้การได้จริง 10,111 ล้าน
ลูกบาศก์เมตร โดยแผนกำรใช้น ้ำฤดูแล้งเพื่ออุปโภค-บริโภค กำรเกษตร และรักษำ
ระบบนิเวศ ตั้งแต่ 1 พ.ย. 68 – 30 เม.ย. 69 อยู่ที่ 9,000 ล้ำนลูกบำศก์เมตร ซึ่งปัจจุบัน
มีการระบายน ้าไปแล้ว 10,775 ล้านลูกบาศก์เมตร



ระดับน ้าในแม่น ้าสายหลัก

สัปดาห์ที่ผ่านมา สถานการณ์น ้า
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ที่มา: คลังข้อมูลน ้าแห่งชาติ
ข้อมูลเพิม่เตมิ: http://www.thaiwater.net/weather/

 2026-03-30/64/175

24 มี.ค. 69 07:00 น. 25 มี.ค. 69 07:00 น. 26 มี.ค. 69 07:00 น. 27 มี.ค. 69 07:00 น. 28 มี.ค. 69 07:00 น. 29 มี.ค. 69 07:00 น. 30 มี.ค. 69 07:00 น.

ระดับน ้ำในแม่น ้ำสำยหลักบริเวณภำคเหนือ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ภำคตะวันออก และ
ภำคใต้ตอนบนมีระดับน ้ำน้อยถึงระดับน ้ำปำนกลำง ส่วนภำคกลำงและภำคใต้ตอนล่ำงมี
ระดับน ้ำปำนกลำงถึงระดับน ้ำมำก โดยมีน ้าล้นตล่ิงจากอิทธิพลน ้าทะเลหนุนสูงในบาง
ช่วงเวลาบริเวณคลองบางกะเจ้า จังหวัดสมุทรปราการ 

ภาคกลาง

แม่น ้า ต าบล อ าเภอ จังหวัด
คลองบำงกะเจ้ำ บำงกะสอบ พระประแดง สมุทรปรำกำร
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สัปดาห์ที่ผ่านมา สถานการณ์น ้า

สัปดาห์นี้บริเวณทะเลอ่าวไทยมีอุณหภูมิผิวน ้าทะเลประมาณ 27 - 28 องศาเซลเซียส 
ส่วนทะเลอันดามันมีอุณหภูมิประมาณ 28 - 30 องศาเซลเซียส ตลอดทั้งสัปดาห์ 

อุณหภูมิผิวน ้าทะเล

ที่มา: คลังข้อมูลน ้าแห่งชาติ
ข้อมลูเพิม่เตมิ: https://www.thaiwater.net/weather/sea/sst/history/143

ฝั่งอนัดำมัน

ฝั่งอำ่วไทย
26 มี.ค. 69 27 ม.ีค. 6924 มี.ค. 69

29 มี.ค. 69 30 มี.ค. 6928 มี.ค. 69

26 มี.ค. 69 27 มี.ค. 6924 มี.ค. 69

29 มี.ค. 69 30 มี.ค. 6928 มี.ค. 69

25 มี.ค. 69

25 มี.ค. 69



สัปดาห์นี้บริเวณทะเลอ่าวไทยและทะเลอันดามันมีความสูงคลื่นประมาณ 1 - 2 เมตร 
ตลอดทั้งสัปดาห์

ความสูงและทิศทางคลื่นทะเล
สัปดาห์ที่ผ่านมา สถานการณ์น ้าทะเล
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ทีม่า: Oceanweather, Inc.
ข้อมูลเพิม่เติม: https://www.thaiwater.net/weather/sea/sst/history/24

https://www.thaiwater.net/weather/sea/sst/history/23

ฝั่งอนัดำมัน

ฝั่งอำ่วไทย
25 มี.ค. 69 26 มี.ค. 69 27 มี.ค. 6924 มี.ค. 69

29 มี.ค. 69 30 มี.ค. 6928 มี.ค. 69

25 มี.ค. 69 26 ม.ีค. 69 27 มี.ค. 6924 มี.ค. 69

29 มี.ค. 69 30 มี.ค. 6928 มี.ค. 69

ที่มา: Oceanweather, Inc.
ข้อมลูเพิม่เตมิ: https://www.thaiwater.net/weather/sea/sst/history/24

https://www.thaiwater.net/weather/sea/sst/history/23



สัปดาห์ที่ผ่านมา สถานการณ์น ้าทะเล
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น ้าเค็มรุก
จำกกำรตรวจวัดค่ำควำมเค็มในแม่น ้ำสำยหลัก พบว่ำ บริเวณแม่น ้ำเจ้ำพระยำ ที่ สถำนี
ส ำแล แม่น ้ำท่ำจีน ที่สถำนีกระทุ่มแบน และแม่น ้ำบำงปะกง ที่สถำนีบ้ำนสร้ำง มีค่าความเค็ม
อยู่ในเกณฑ์ปกติ ตลอดทั้งสัปดาห์ 

แม่น า้เจา้พระยา ณ สถานสี าแล (อยู่ในเกณฑป์กต)ิ

คว
ำม
เค็ม

 (ก
รัม

/ล
ิตร

)

แม่น า้ทา่จนี ณ สถานกีระทุม่แบน (อยู่ในเกณฑป์กต)ิ 

ที่มา: คลังข้อมูลน ้าแห่งชาติ
ข้อมูลเพิ่มเตมิ: https://www.thaiwater.net/water/quality

แม่น า้บางปะกง ณ สถานบีา้นสรา้ง (อยู่ในเกณฑป์กต)ิ

คว
ำม
เค็ม

 (ก
รัม

/ล
ิตร

)
คว
ำม
เค็ม

 (ก
รัม

/ล
ิตร

)



สถานการณ์ฝน 7 วัน ข้างหน้า

คาดการณ์สัปดาห์หน้า สภาพอากาศ
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30 มี.ค. 69 31 มี.ค. 69 1 เม.ย. 69

2 เม.ย. 69 3 เม.ย. 69 4 เม.ย. 69 5 เม.ย. 69

▪ ช่วงวันที่ 30 มี.ค. – 1 เม.ย. 69 หย่อมความกดอากาศต ่าเนื่องจากความร้อนปกคลุมบริเวณประเทศไทย
ตอนบน ท ำให้ประเทศไทยตอนบนมีอุณหภูมิสูงขึ้น ในขณะที่ลมใต้และลมตะวันออกเฉียงใต้พัดน ำควำมชื้น
เข้ำสู่บริเวณประเทศไทยตอนบน ประกอบกับลมตะวันตกที่พัดปกคลุมภำคเหนือ ท ำให้เกิดกำรพัดสอบกัน 
ส่งผลให้ประเทศไทยตอนบนจะมีฝนฟ้าคะนอง และอาจมีลูกเห็บตกได้ในบางแห่ง บริเวณภาคเหนือ
ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันออก ส่วนลมตะวันออกที่พัดปกคลุมบริเวณอ่ำวไทย 
ภำคใต้ และทะเลอันดำมันมีก ำลังปำนกลำง ส่งผลให้ภาคใต้มีฝนเพิ่มขึ้น 

▪ ช่วงวันที่ 2 – 5 เม.ย. 69 หย่อมความกดอากาศต ่าเนื่องจากความร้อนที่ปกคลุมบริเวณประเทศไทย
ตอนบน ท ำให้ประเทศไทยตอนบนยังคงมีอุณหภูมิสูง ในขณะที่ลมใต้และลมตะวันออกเฉียงใต้ยัง คงพัด
น ำควำมชื้นเข้ำสู่บริเวณประเทศไทยตอนบน ประกอบกับลมตะวันตกที่พัดปกคลุมภำคเหนือ ท ำให้เกิดกำร
พัดสอบกัน ส่งผลให้ประเทศไทยตอนบนมีฝนฟ้าคะนอง และอาจมีลูกเห็บตกได้ในบางแห่ง บริเวณ
ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันออก ส่วนลมตะวันออกที่พัดปกคลุม
บริเวณอ่ำวไทย ภำคใต้ และทะเลอันดำมันมีก ำลังอ่อน ส่งผลให้ภาคใต้มีฝนเล็กน้อยถึงปานกลาง 

ที่มา: สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน ้า (องค์การมหาชน)
ข้อมูลเพิ่มเตมิ: http://www.thaiwater.net/forecast/wrf/history



คาดการณ์สภาวะระดับน ้าในแม่น ้าเจ้าพระยา
ช่วงวันที่ 31 มี.ค. – 7 เม.ย. 69 คำดว่ำบริเวณสถำนีกองบัญชำกำรกองทัพเรือ น ้ำจะขึ้น
สูงสุดในวันที่ 31 มี.ค. 69 เวลำ 06.00 น. สูงกว่ำระดับน ้ำทะเลปำนกลำง 0.77 เมตร และน ้ำจะ
ลงต ่ำสุดในวันที่ 4 เม.ย. 69 เวลำ 15.00 น. ต ่ำกว่ำระดับน ้ำทะเลปำนกลำง 0.89 เมตร ส่วน
บริเวณป้อมพระจุลจอมเกล้ำ น ้ำจะขึ้นสูงสุดในวันที่ 31 มี.ค. 69 เวลำ 05.00 น. สูงกว่ำ
ระดับน ้ำทะเลปำนกลำง 1.08 เมตร และน ้ำจะลงต ่ำสุดในวันที่ 7 เม.ย. 69 เวลำ 14.00 น. ต ่ำ
กว่ำระดับน ้ำทะเลปำนกลำง 1.50 เมตร 

คาดการณ์สัปดาห์
หน้า

สถานการณ์น ้า
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ป้อมพระจลุจอมเกล้า

หน้ากองบญัชาการกองทพัเรอื

ที่มา: สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน ้า (องค์การมหาชน)



คาดการณ์คลื่นซัดฝั่ง
จากการคาดการณ์สถานการณ์ในช่วงวันที่ 30 มี.ค. - 6 เม.ย. 69 บริเวณสถำนีเกำะหลัก
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จะมีระดับน ้ำทะเลสุทธิยกตัวสูงสุดในวันที่ 6 เม.ย. 69 เวลำ 01.00 น. 
สูงกว่ำระดับน ้ำทะเลปำนกลำง 0.62 เมตร และน ้ำจะลงต ่ำสุดในวันที่ 6 เม.ย. 69 เวลำ 12.00 น. 
ต ่ำกว่ำระดับน ้ำทะเลปำนกลำง 0.62 เมตร ส่วนบริเวณสถำนีปำกพนัง จังหวัดนครศรีธรรมรำช
จะมีระดับน ้ำทะเลสุทธิยกตัวสูงสุดในวันที่ 31 มี.ค. 69 เวลำ 08.00 น. สูงกว่ำระดับน ้ำทะเล
ปำนกลำง 0.45 เมตร และน ้ำจะลงต ่ำสุดในวันที่ 6 เม.ย. 69 เวลำ 17.00 น. ต ่ำกว่ำระดับน ้ำทะเล
ปำนกลำง 0.29 เมตร

คาดการณ์สัปดาห์หน้า สถานการณ์น ้า
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หมายเหต:ุ ระดับน ้าทะเลสุทธิ คือ ระดับน ้าท่ีรวมอิทธิพลของระดับน ้าข้ึนน ้าลง คลื่นซัดฝั่ง และคลื่นยกตัว
ที่มา:สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน ้า (องค์การมหาชน)

กรำฟคล่ืนซัดฝั่งสถำนีปำกพนงั

กรำฟคลื่นซัดฝั่งสถำนีเกำะหลัก

จุดสูงสุด-ต ่ำสุดของระดับน ้ำทะเลสุทธิคลื่นยกตัวคลื่นพำยุซัดฝ่ังระดับน ้ำขึ้นน ้ำลงระดับน ้ำทะเลสุทธิ



คาดการณ์ความสูงและทิศทางคลื่นทะเล
คำดว่ำช่วงวันที่ 30 มี.ค. – 5 เม.ย. 69 ลมตะวันออกพัดปกคลุมบริเวณอ่ำวไทย ภำคใต้ และ
ทะเลอันดำมันมีก ำลังปำนกลำง ส่งผลให้บริเวณทะเลฝั่งอ่าวไทยและทะเลฝั่งอันดามันมี
คล่ืนสูงประมาณ 1 – 1.5 เมตร
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คาดการณ์สัปดาห์หน้า สถานการณ์น ้าทะเล

การคาดการณ์ความสูงและทิศทางคลื่นทะเล ระหว่างวันที่ 30 มี.ค. – 5 เม.ย. 69

ที่มา: สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน ้า (องค์การมหาชน)
ข้อมูลเพิ่มเตมิ: http://www.thaiwater.net/v3/wrf/swan
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